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~ Aprendizaje esperado: Identifica
Espa nOI acontecimientos que sean relevantes para su
comunidad.

Busquemos noticias para elaborar un boletin
1. Busca dos noticias, puede ser que las encuentres en el periddico, television, internet,
libro de texto donde aparezca una noticia, transcribirlas en los espacios
correspondientes. Cuida la ortografia y puntuacion.




~ Aprendizaje esperado: Produce textos para
EspanOI difundir informacién en su comunidad.

A elaborar un boletin.

1. Ahora, elabora tu boletin informativo a partir de las noticias de la clase anterior.
Cuida la ortografia y puntuacién. Recuerda cudl es la diferencia entre una noticia y
un boletin.




~ Aprendizaje esperado: Elabora cuadros
EspanOI sinépticos y mapas conceptuales para resumir
informacion.

El resumen o sintesis

La sintesis es la version resumida de un texto. Como lector puedes extraer los conceptos o la
informacién mas importante. Ademas, puedes utilizar los mapas conceptuales y los cuadros
sindpticos son herramientas graficas para organizar y representar informacion; ademas, son de
gran ayuda para ordenar los datos mas importantes de un texto y asi comprenderlo mejor.

1. Lee la siguiente informacion

El aparato circulatorio

El aparato circulatorio consta del corazén, sangre, arterias, vasos capilares y venas. Su funcion
es llevar la sangre a todo el cuerpo; a esta accion se le conoce como circulacion sanguinea.

La sangre, al ser impulsada por el corazon, circula por el cuerpo a través de arterias y venas. La
sangre que fluye por las arterias lleva el oxigeno y nutrientes a todo el cuerpo.

La sangre de las venas transporta el dioxido de carbono y los desechos del cuerpo para su
eliminacion.

Al transportar la sangre por todo el cuerpo, el aparato circulatorio se relaciona con los demas
sistemas y aparatos, pero de manera directa se relaciona con el respiratorio (al transportar en
la sangre el oxigeno y el diéxido de carbono) y el digestivo (al transportar los nutrientes).

2. En el texto anterior subraya lo que pide cada pregunta con el color indicado.

Subraya con color rojo el tema o titulo.

Subraya con color azul los elementos que conforman el aparato circulatorio.

Subraya con color verde la funcién del aparato circulatorio.

Subraya con color morado lo que transporta la sangre de las venas y arterias.

Subraya con color amarillo con qué sistema y aparato se relaciona el aparato
circulatorio.
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3. Completa el mapa conceptual con la informacién que subrayaste en el texto.

El aparato dirculatorio

Su funcidn es Formado por 5 relac:una con
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Las arterias transportan
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Las venas transpartan




~ Aprendizaje esperado: Elabora cuadros
EspanOI sinépticos y mapas conceptuales para resumir
informacion.

Mapa conceptual

1. Lee la siguiente informacion y completa el organizador grafico.

Un mapa conceptual es un organizador grafico de la informacién. Esta herramienta utiliza
espacios (nodos) y lineas que enlazan los conceptos. Los nodos o espacios contienen una
palabra o concepto, las lineas de enlace llevan palabras o pequefias frases que establecen una
relacion entre los conceptos.

Como caracteristica principal en un mapa conceptual se parte del nodo principal que se
encuentra al centro de la parte superior y se siguen los enlaces hasta los nodos siguientes.

Mapa conceptual
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[ Su caractenstica
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2. Escribe la letra “V” si la oracion es verdadera, y “F” si es Falsa.

Un mapa conceptual es un organizador gréafico de la informacién.

Esta herramienta solo utiliza lineas que se enlazan con otras.

En los nodos debe haber una palabra o concepto.

Las lineas de enlace llevan palabras o pequefias frases que establecen una
relacién entre los conceptos.

Un mapa conceptual inicia con una palabra o frase de enlace

Se compone de

-

Se representan por Se des:gnan con Se representan por Se designan con

Mg e

Itnctangulus
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~ Aprendizaje esperado: Elabora cuadros
EspanOI sinépticos y mapas conceptuales para resumir
informacion.

Mapa conceptual.

1. Anota las palabras o frases de enlace donde corresponde. Lee la informacién de cada
nodo para que puedas resolverlo.
Por ejemplo, Por ejemplo, Tiene como efectos, Es causado por, Debido a
Contaminacion del aire

Industrias
contaminantes Impacto en la calidad
y wehiculos de vida de los seres vivos Pérdidas economicas

automotoras

Falta de Incremento Aumento

responsabilidad de de Ausentismo
empresarial vehiculos enfermedades laboral
en el ser y escolar
humano

2. A partir del siguiente texto elabora un pequefio organizador grafico de informacion.

Los mamiferos marinos son animales viviparos, pues se alimentan de leche materna durante
los primeros meses de su vida, la mayor parte del tiempo estan bajo en el agua, poseen
columna vertebral y una temperatura corporal constante; sus cuerpos estan adaptados para
nadar. Se clasifican en sirénidos, cetdceos y carnivoros. Los mamiferos marinos son
descendientes de algunos animales terrestres que fueron regresando al mar en distintas
épocas.




Mamiferos marinos

Se clasifican en

|

Observa el ejemplo de mapa conceptual de un tema de Geografia:
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~ Aprendizaje esperado: Elabora cuadros
EspanOI sinépticos y mapas conceptuales para resumir
informacion.

Cuadro sinoéptico.

Un cuadro sinéptico es también un organizador grafico de informacion en el que se resumey
jerarquiza la informacion de un texto. El titulo se ubica en la parte izquierda y, después, con

llaves { se organizan las distintas divisiones, con las ideas principales y las secundarias.

1. Lee el siguiente texto y completa el organizador grafico de informacién, ayudate de las

pistas.
'
Es un organizador |
grafico que
J
Cato |
sinoptico -
d Fl thio
s Ideas p
caracteristicas |
son Con Se Organizan |
a [deas ¢
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2. Lee el siguiente texto y completa el cuadro sinoptico.

La ciencia y sus vinculos.

En 1796, en Europa, hubo una gran epidemia de viruela. El doctor Edward Jenner observé que
quienes ordefiaban vacas, se contagian de una viruela similar a la de los seres humanos, menos
dafiina y que no causaba la muerte, ademas que no enfermaban de la viruela humana.

Con una aguja Jenner tomo pus de una herida abierta de una granjera enferma de viruela de
vaca, y con esa aguja raspo la piel del hombro de un nifio de 8 afos. El pequefio sand y 48 dias
mas tarde Jenner lo expuso a enfermos de viruela humana. El nifio no enfermé. Asi se
descubrieron las vacunas; nombre que derivo de la palabra “vaca”, ya que la primera viruela
con que Jenner experimento.
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Espanol

Aprendizaje esperado: Elabora cuadros
sindpticos y mapas conceptuales para resumir
informacion.

Cuadro sinoptico.

1. Observa el siguiente organizador grafico y coloca los nombres que corresponden a las
partes de un cuadro sinodptico, revisa la informacién de la clase anterior.

[deas principales
\ Conocer el problema
o do abi Identificar las fuentes
Generar proyectos y estrategias
Priorizar
Soluciones p&rﬂl
ol problema de la Estatd
contaminacion  } APOY Municipal
dol aira qubernamental | Federa
Sectores publicos
Participacion K Sactores privados
Ciudadania
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2. Lee el siguiente texto y completa el cuadro sindptico. Ayudate de las pistas.

Los eclipses

Cuando la Tierra se interpone entre el Sol y la Luna, es ella quien obstaculiza la luz del Sol e
impide que la Luna se ilumine, a este fendmeno se le llama eclipse de Luna.

Cuando la Luna se interpone entre el Sol y la Tierra, impide que parte de |los rayos solares lleguen
a la Tierra, es decir, forma una sombra. En los sitios de la Tierra donde se proyecta esta sombra
de la Luna se observa un eclipse de Sol.

-
Los - -
eclipses -
-
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~ Aprendizaje esperado: Elabora cuadros
EspanOI sindpticos y mapas conceptuales para resumir
informacion.

Veamos un pequefio repaso

1. Enla siguiente tabla escribe las caracteristicas de cada herramienta.

Mapa conceptual Cuadro sindptico

2. Busca las palabras
en la sopa de letras

M | N F 0 R M A C I o N VvV J concepto,
conceptual, cuadro,

Mo poc o N CE R T O T AR X frases, herramienta,

J ¢ Y L I N E A S8 L X M C H informacion, lineas,

llaves, mapa, nodos,

E N e b e s A @z e e KoLA resumen, sinéptico,
L H L X L L A ¥ E S5 0 U x cC sintesis
E § I N O P T I c o M A P A

b
A
-
w
-
=
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=
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~ Aprendizaje esperado: Elabora cuadros
EspanOI sindpticos y mapas conceptuales para resumir
informacion.

Utilizo un organizador grafico de informacion.

Ahora que sabes como elaborar mapas conceptuales y cuadros sindpticos es hora de utilizarlos

1. Elabora un organizador grafico de informacion a partir del tema “El Porfiriato. Ciencia,
tecnologia, y cultura”; este texto se encuentra en esta guia, en la asignatura de historia del
dia 22 de enero. Cuida tu ortografia.
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Matematicas

iun reto!

Resuelve el siguiente reto.

Que los alumnos apliquen las relaciones entre los
términos de la division al proponer divisiones que
cumplan con la condicion de un residuo
predeterminado.

Aprendizaje esperado: Analisis de las relaciones entre
los términos de la division, en particular, la relaciéon r =
D — (d x c), a través de la obtencion del residuo en una
divisién.

18




Que los alumnos apliquen las relaciones entre los términos

Matematlcas de la divisidon al proponer divisiones que cumplan con la

condicién de un residuo predeterminado.

Aprendizaje esperado: Andlisis de las relaciones entre los
términos de la divisién, en particular, la relacién r=D — (d x
c), a través de la obtencion del residuo en una division.

iA dividir!

Recuerda...

ELEMENTOS DE LA DIVISION
5 » Cociente

> Divisor &5 |25 =p Dividendo
=25
0 = Residuo

Ahora completa las siguientes tablas.

Division Cociente Residuo
65 entre 10
75 entre 10
85 entre 10

19




Division

Cociente

Residuo

27 entre 5

32 entre 5

37 entre 5

;Puedes agregar otra division que dé como residuo 2?

¢Cual seria?

Division

Cociente

Residuo

500 entre 400

1

900 entre 400

1300 entre 400

¢Qué otra division da como residuo 1007?
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Que los alumnos apliquen las relaciones entre los
términos de la divisién al proponer divisiones que
cumplan con la condicion de un residuo
predeterminado.

Matematicas

Aprendizaje esperado: Analisis de las relaciones
entre los términos de la divisién, en particular, la
relacion r = D — (d x c), a través de la obtencion del
residuo en una division.

Encuentra la division.

Completa las siguientes tablas.

Division Cociente Residuo
1 2
2 2
3 2
Division Cociente Residuo

1 4
2 4
3 4

JFue facil o dificil encontrar las divisiones?

Explica como encontraste la divisién que cumpla con las condiciones del cociente y el residuo.
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Que los alumnos reflexionen sobre las

Matematlcas propiedades de algunos cuerpos geométricos, al

tener que construirlos.

Aprendizaje esperado: Construccion de cuerpos
geomeétricos con distintos materiales (incluyendo
cono, cilindro y esfera). Andlisis de sus
caracteristicas referentes a la forma y al nimero
de caras, vértices y aristas.

Construye un cuerpo geométrico.

De las tarjetas que se muestran a continuacién elige una'y
construye el cuerpo geométrico que se describe. Puedes
utilizar plastilina, una barra de jabon y moldearla, masa,
etc.

Tarjetas con la descripcion de los cuerpos geométricos.

Tiene dos caras planas circulares Sus 6 caras son planas, todas cua-
y una cara curva. Todas sus aris- dradas y del mismo tamafio. Todas
tas son curvas. sus aristas son rectas.
Todas sus caras son planas, algu- Tiene una cara PI‘-""':f :.:lrculc:r, b
nas son siempre triangulares. Tiene lilef e iz finnael Su’u!'noc: arista
una cara que puede ser diferente a es curva. Tiene un vértice.

un tridngulo. Todas sus aristas son

rectas.

Todas sus caras son planas, algu-

Su Onica cara es curva. No tiene nas son siempre rectangulares.
e Tiene dos caras iguales entre si,

que pueden ser diferentes a un
reckdngulo. Todas sus aristas son
rectas.

Tiene una cara plana de forma cir
cular y una cara curva. Su Unica
arista es curva. No tiene vértices.
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Informacién que te puede ayudar para descifrar la descripcién del cuerpo geométrico que
elaboraras.

1 e

Son las lineas que se forman cuando
se juntan dos caras. Se puede decir e .
también, que son los lados de las Vértice

figuras geométricas que forman los Son los puntos donde se
lados del cuerpo. juntan tres o mas caras.

71

Cara lateral

Son las caras
que forman el
contorno y Cara Basal
superficie de (base)
la figura
diferente de la ~ iEs ta cara an I
base. que se apoya
el cuerpo en
Caras el plano.
Son las superficies planas que limitan

el cuerpo geométrico. Estas superficies
planas son figuras geométricas.

Prisma: Todas sus caras son planas, algunas son siempre rectangu-
lares. Tiene dos caras iguales entre si, que pueden ser diferentes a un
rectéangulo. Todas sus aristas son rectas.

Pirdmide: Todas sus caras son planas, algunas son siempre triangu-
lares. Tiene una cara que puede ser diferente a un tridngulo. Todas
sus aristas son recfas.

;Cdémo te fue con la construccidon de tu cuerpo geométrico? ;Facil o muy facil?

23




Matematicas

Que los alumnos identifiquen el nimero de caras, aristas y
vértices de cuerpos geométricos y que los clasifiquen
utilizando “todos” y *“algunos” en relacién con ciertas
propiedades.

Aprendizaje esperado: Construccién de cuerpos
geométricos con distintos materiales (incluyendo cono,
cilindro y esfera). Andlisis de sus caracteristicas referentes
a la forma y al nimero de caras, vértices y aristas.

Partes de un cuerpo geomeétrico.

Contesta las siguientes preguntas en base al cuerpo geométrico que construiste en la sesion

anterior.

NuUumero total de caras

NUmero de aristas

NuUumero de vértices

Nombre ¢sabes cémo se llama?, si no inventale uno y mas adelante conoceras su nombre

oficial.

|
>

-
S

En la seccion de anexos de este cuadernillo encontraras
algunas plantillas para armar varios cuerpos
geométricos, te invito a recortarlas y armarlas para
trabajar con ellas en la siguiente sesion.
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Matematlcas aristas y vértices de cuerpos geométricos y que los

Que los alumnos identifiquen el numero de caras,

clasifiquen utilizando “todos” y “algunos” en relacién
con ciertas propiedades.

Aprendizaje esperado: Construccion de cuerpos
geométricos con distintos materiales (incluyendo cono,
cilindro y esfera). Andlisis de sus caracteristicas
referentes a la forma y al nimero de caras, vértices y
aristas.

Propiedades de los cuerpos geométricos.

Nombre

Recuerdas las propiedades de los cuerpos geométricos, si no te invito a que
revises las sesiones anteriores para que recuerdes que es una arista, un
vértice y una cara.

Ten a la mano los cuerpos geométricos que construiste en la sesidn
anterior y con base a la informacion que tienes completa la siguiente tabla.

Numero Numero Numero Numero Numero

total de de caras total de de aristas de vértices

caras [ENER aristas curvas

25




Que los alumnos asocien caracteristicas

Matematlcas geométricas con el sélido al que corresponden.

Aprendizaje esperado: Construccién de cuerpos
geométricos con distintos materiales (incluyendo
cono, cilindro y esfera). Andlisis de sus
caracteristicas referentes a la forma y al nimero
de caras, vértices y aristas.

Memorama

Vamos a jugar memorama de cuerpos geométricos. Recorta las tarjetas que se encuentran al
final del cuadernillo en anexos.

Juega con un familiar, recuerda las reglas del juego.
1.- Se colocan las tarjetas en una mesita o en el piso con la informacién hacia abajo.

2.- Por turnos se toman dos tarjetas y si coincide la descripcion con el nombre del cuerpo
geomeétrico, el participante se queda con las tarjetas y vuelve a voltear otras dos. Si no se
corresponden ese par de tarjetas se vuelven a voltear y toca turno al otro participante.

3.- El juego termina cuando se acaban las tarjetas y gana el participante que obtiene mas pares
de tarjetas.

Juegalo todas las veces que quieras y si puedes
con diferentes personas. De no ser asi puedes
jugar solo o sola.
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Que los alumnos describan el camino para llegar de un

Matematlcas punto a otro tomando en cuenta puntos que sirvan de

referencia y determinen cudl es la ruta mas corta.

Aprendizaje esperado: Descripcion oral o escrita de rutas
para ir de un lugar a otro.

;Como llegar a...?

Observa el siguiente croquis y describe una ruta para ir de la cruz roja a la casa.




Ahora describe qué ruta tomard el auto para ir a la gasolinera.
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Que los alumnos determinen qué referencias

Matematlcas son importantes para incluir en un croquis para

indicar la forma de ir de un lugar a otro en la
comunidad donde vivan.

Aprendizaje esperado: Descripcion oral o escrita
de rutas para ir de un lugar a otro.

Dime cémo llegar

&W 7

— Haz una lista de lugares de referencia que hay donde vives, por ejemplo: la

iglesia, la escuela, la tienda, el centro de salud, el cerro, las vias del
ferrocarril, etc.

Ahora Dibuja el croquis de tu casa a la escuela y describe la ruta a seguir, no olvides dibujar y
describir algunos lugares de referencia.
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Aprendizaje esperado: Propone y participa en

CienCiaS Naturales acciones que contribuyan a prevenir la

contaminacién del agua en los ecosistemas.

Desierto.

El desierto es un area de tierra
extremadamente seca y con
escasas lluvias. Es uno de los
biomas mas importantes de la
Tierra dada la variedad de
plantas y animales adaptados a
vivir en tales condiciones.

La vegetacion de los desiertos
es, en principio, escasa, dados
los bajisimos margenes de humedad. La que existe se ha adaptado a resistir condiciones tan
adversas, y es por lo general vegetacion de tipo xerdfila, con predominio de plantas espinosasy
resistentes, como el cacto, al igual que yerbajos y, en el mejor de los casos, arbustos de poca
estatura. Busca, recorta o dibuja la flora de este ecosistema:
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Al contrario de lo que se piensa, existe un ecosistema desértico bien definido, si bien adaptado
al entorno tan adverso y concentrado en la preservacién de la humedad corporal. Quiza por
ello abundan los reptiles (como las serpientes), insectos (hormigas, escarabajos) y aracnidos
(escorpiones, arafias). Este ecosistema se localiza principalmente en los estados de Baja
California, Baja California Sur, Sonora, Sinaloa, Chihuahua, Coahuila, Durango, Zacatecas y San
Luis Potosi. Colorea dichos estados:

No obstante, existen también numerosos roedores desérticos, refugiados en madrigueras lejos
del sol, asi como aves rapaces y carrofieras, o camélidos de altisima resistencia a la sequia.
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https://www.caracteristicas.co/reptiles/
https://www.caracteristicas.co/insectos/
https://www.caracteristicas.co/sol/
https://www.caracteristicas.co/aves/

Aprendizaje esperado: Propone y participa en

CienCias Naturales acciones que contribuyan a prevenir la

contaminacién del agua en los ecosistemas.

Los pastizales.

Se distribuyen en zonas semidridas y de clima fresco. Las temperaturas medias anuales oscilan
entre 12 y 20 grados centigrados,
con precipitacion media anual entre
300 y 600 mm. Se encuentran en
" laderas de cerros y el fondo de valles
con suelos moderadamente
: profundos, fértiles y medianamente
ricos en materia organica.

Algunas  especies de  fauna
caracteristicas de los pastizales son:
los perritos llaneros mexicano y de
cola negra, el berrendo, el bisonte,
el puercoespin, el tlalcoyote y la zorra norteia, tuzas, conejos, serpientes y algunas aves.

Los pastizale se encuentran en regiones semiaridas y de clima templado frio en el norte del
pais y cubren amplias zonas en Chihuahua, Coahuila, Sonora, Durango, Zacatecas, San Luis
Potosiy Jalisco, ubica los estados en el siguiente mapa con color amarillo:




Humedales.

Los humedales son tierras donde
cambian los sistemas terrestres y
acuaticos, donde el manto esta
generalmente cerca de la superficie
o bien la tierra esta cubierta por
aguas poco profundas.

§ Los humedales son de varios tipos,
una variedad son los Ilamados
estuarios.

Los estuarios son la
desembocadura, en el mar, de un
rio amplio y profundo donde se
mezcla agua salada y agua dulce.

Podemos encontrar una gran diversidad de especies de animales en los estuarios: las sardinas,
las anchoas, cangrejo, mapache, nutria, el pelicano y las garzas nocturnas, el caiman que por
cierto esta en peligro de extincién, de hecho son ecosistemas amenazados por actividades del

hombre como son contaminacion, pesca, en tiempos prohibidos, etc.

Dibuja o pega recortes del ecosistema humedal, puede ser el estuario
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Aprendizaje esperado: Propone y participa en

CienCiaS Naturales acciones que contribuyan a prevenir la

contaminacién del agua en los ecosistemas.

El ser humano y la naturaleza.

Desde los tiempos mas primitivos el hombre siempre ha tenido esa estrecha relacién con la
naturaleza, por el simple hecho de que el hombre esté en contacto en todo momento con ella,
nacio de ellay depende de ella.

La relacion que comunica cada uno de estos conceptos es lo que el hombre ha llevado y sigue
llevando desde todos los tiempos, la evolucion. La evolucion ha permitido que el mismo
hombre como ser social que es, se vaya conformando poco a poco en una sociedad cada vez
mas compleja y por ende en un modo de produccion aln mas organizado.

Sin embargo el hombre
actualmente ha excedido
el uso de los recursos
naturales, su
aprovechamiento para la
satisfaccion del mismo, ha
ocasionado la alteracién
de muchos factores en la
vida natural.

;Puedes describir la
imagen? Relaciona con el
texto de tal manera que
encuentres la relacion del hombre con la naturaleza y sus consecuencias:
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Busca en tu diccionario o con ayuda de algun familiar, el concepto de:

Némada Sedentario

¢Qué actividades descubrieron los primeros grupos humanos?

Entonces, los primeros grupos humanos eran ndémadas, es decir, andaban de un lugar a otro,
habitaban un lugar de manera temporal. Por otro lado aprendieron a ser sedentarios, ya
permanecian en un lugar debido a que aprendieron a cultivar sus alimentos y cuidar a sus
animales que ambos recursos naturales les permitian satisfacer sus necesidades basicas.

¢Por qué crees que siendo sedentario, el hombre ha modificado la naturaleza hasta el punto de
ponerla en peligro?
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Aprendizaje esperado: Propone y participa en

CienCias Naturales acciones que contribuyan a prevenir la

contaminacién del agua en los ecosistemas.

Las fabricas y el ambiente.

En la leccion anterior mencionamos que los primeros grupos humanos aprendieron a cultivary
domesticar animales,
con esto se volvieron
sedentarios, ya no
andaban de un lugar a
otro.

Con esto empezaron a
necesitar mas recursos
naturales, a crecer las
aldeas, a
transformarse en
pueblos, ciudades y
paises con un gran
aumento de la
poblacion.

A su vez, crecieron las
necesidades por lo
cual se empezaron a
producir bienes y servicios a gran escala, surgieron las fabricas. Describe, interpreta y colorea
la ilustraciéon de Vincent van Gogh “Campos con fabrica”, dibujado en el afio de 1888.
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¢Por qué crees que las primeras fabricas se instalaron en los campos?

¢Cual fue la principal consecuencia?

En la actualidad, las ciudades y la poblacion se han multiplicado, ;Qué consecuencias tienen los
ecosistemas?

¢Ha existido algun beneficio o dafio causado por la modificacion de los ecosistemas?
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Aprendizaje esperado: Propone y participa en

CienCias Naturales acciones que contribuyan a prevenir la

contaminacién del agua en los ecosistemas..

Las prioridades ambientales.

Gran parte de la actividad del hombre depende de su relacion con la naturaleza, con la relacion
entre los ecosistemas y la poblacion.

En esta relacién, no siempre se hace de manera responsable, en muchas ocasiones se abusa
del recurso natural, ;recuerdas los tipos de recursos naturales? Investiga cudles son:

Recursos Naturales Renovables:

Recursos Naturales No renovables:

Recursos Naturales inagotables:

Los efectos negativos de la sociedad actual, a la cual bien podriamos decir que es una sociedad
industrial en donde se ha sustituido la mano de obra del obrero por maquinaria, los campos de
cultivo por zonas industriales o grandes ciudades, el uso y abuso de recursos naturales como el

agua.

¢Qué acciones propones para evitar o disminuir la destruccion de ecosistemas y que se agoten
los recursos naturales?
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¢Cuando se cortan arboles con el fin de producir bienes como el papel, carbdn, muebles y otros
bienes, que propones para evitar el deterioro total o deforestacion del campo?

Con la tala de arboles no solo
estamos acabando con los
bosques, también con todas las
especies vegetales y animales
que ahi existen, recuerda que
{ un ecosistema esta
conformado por todos los
seres vivos y el medio natural.
Otra consecuencia muy grave
es la contaminacion del agua.
Estd alcanzando limites nunca vistos y tiene consecuencias muy negativas, tanto en la flora 'y
fauna marinas, como en nuestra propia salud.

Por eso, te hablamos de las causas de la contaminacién del agua, asi como algunas posibles
soluciones para afrontar este reto importantisimo, ¢desde tu casa o comunidad que harias
para disminuir la contaminacién del agua?
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Aprendizaje esperado: Propone y participa en

CienCias Naturales acciones que contribuyan a prevenir la

contaminacién del agua en los ecosistemas..

Las prioridades ambientales

El agua es un recurso basico para
vivir. Primero, porque la necesitamos
en nuestro dia a dia y, ademas,
| porque  alli  vive una parte
d fundamental de la biodiversidad del
planeta. De esos ecosistemas
acuaticos dependen nuestra comida,
el equilibrio climatico e incluso el
oxigeno que respiramos.

Y es que la mayor parte del oxigeno no viene de los bosques, como a veces se dice, sino de los
océanos. Concretamente, de la fotosintesis del fitoplancton (plancton vegetal) que vive en el
mar.

La vida en la Tierra depende del agua. Sin embargo, los rios, mares y océanos estan mas
contaminados que nunca, un claro ejemplo es el rio Grijalva que pasa por el Cafén del
Sumidero en Chiapas, la imagen muestra la contaminacion principalmente por los visitantes.

Posibles soluciones a la contaminacion del agua:

Reducir el efecto invernadero y la temperatura del planeta. Para asi restaurar el equilibrio
y el nivel de oxigeno de los mares. Esto implica acelerar todas las medidas para combatir el
cambio climatico: mayor reciclaje, electrificacion del transporte.

¢Desde tu casa o comunidad que podrias hacer al respecto?
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Reduccién del uso del plastico y de los microplasticos que ya hay en el agua. Debemos
disminuir el plastico (especialmente de un solo uso) para reducir los desechos que acaban en
los rios y en muchas ocasiones hasta el mar.

Ahora escribe acciones que podrias hacer tu y tu familia para disminuir el uso del plastico:

Un uso responsable del agua que consumimos en la industria y sobre todo en el hogar.
Que evite la escasez y las tensiones que produce ya que actualmente hay comunidades y
grandes ciudades que padecen del servicio de agua potable para sus necesidades basicas.

Ahora escribe tres acciones para el uso responsable del agua potable en tu casa y colonia:

En definitiva, la vida nacié en el mar y hoy dia la sigue sosteniendo. Sin embargo, el agua
contaminada es un problema cada vez mayor y mas urgente. La principal causa de esta
contaminacién acuatica somos nosotros, por eso, es hora de que también seamos la
solucion.

Finalmente escribe una reflexion sobre la contaminacion del agua, sus consecuencias y la
accion personal para reducirla.
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Geografia

Aprendizaje esperado: Distingue diferencias en
la diversidad de climas, vegetaciéon y fauna
silvestre en los continentes.

;Clima y estado del tiempo es lo mismo?

CLIMA ESTADO DEL TIEMPO

Se define como las condiciones
meteoroldgicas medias que caracterizan a un
lugar determinado. Es una sintesis del tiempo
atmosférico, obtenida a partir de estadisticas
a largo plazo. Los elementos meteoroldgicos
a tomar en cuenta son la temperatura, la
presién, el viento, la humedad y la
precipitaciéon

Es la combinacién de eventos meteoroldgicos
que ocurren a lo largo de un dia en nuestra
atmosfera, este suele ser diferente en varias
partes del mundo y cambia a lo largo de
minutos, horas, dias y semanas

JsEntonces, es lo mismo o no es lo mismo? Escribe con tus propias palabras por qué no es lo

mismo:

Buenos Aires, Argentina
lurses 0300
Despejado, con intervalos nubosos

CI°F Prob, de precipiaconeas, 2%
c 1 6 Humedad: 72%
Viento: a 3 km/h
Tempeeratura Priciplacionss

23

24° 25° 25" Fry 23" 2

¢Podrias mencionar cudl es el estado
del tiempo de Argentina para el dia
miércoles a las 10:00 horas?

Vienio

¢Cual seria el clima promedio de la
semana de Argentina?

24°, 25°, 26°, 22°, 23°, 24°, 26°

G
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—
De manera similar pero considerando la temperatura de todo un afio es como se obtiene el
Clima de un pais.

El termédmetro ambiental mide la temperatura registrada en el preciso momento, utiliza un
metal liquido que es el mercurio, en la ilustracién es de color rojo y a medida que el
termémetro se incrementa el mercurio, la temperatura de igual manera se
incrementa.

Por otro lado, si el mercurio disminuye, quiere decir que la temperatura de un lugar
esta descendiendo.

Un dato interesante es que cuando el termdmetro registra temperaturas de cero o
menos de cero, significa que el lugar en donde se esta registrando es demasiado
frio, a tal grado que el agua puede congelarse.

Conviene observar la escala de la izquierda ya que registra la temperatura en grados
centigrados (C), en algunos paises se utiliza la escala de la izquierda, grados
Fahrenheit (F).

Anchorage, Alaska, EE. UU ¢Podrias mencionar cual es el estado
domango 21:00 R 7
Depigado, con internvalos nubosos del tlempO de AlaSka para el dla

i ) miércoles a las 10:00 horas?

'C.|"F Proly. de precipilaciones. s
c -1 2 Humedad: 74%
Viento a 5 kmh
Temperaira - Pecplacones - veno S, Cual seria el clima promedio de la
semana de Alaska?

— -7°+ -8%+ 9%+ 7%+ -7%+ -4°+ -3° = -45

: -45 entre 7 dias = -6°

® 000 =222

& 9 4 ¥ r ¢Como imaginas la vida en Argentina y
en Alaska dependiendo del estado del

tiempo y del clima?
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Geografia

tierra.

Aprendizaje esperado: Reconoce la distribucion
de las regiones y los recursos naturales de la

Regiones naturales

Tropicales Secas Templadas Frias Polares
(La pradera,
Selvas, sabanas | Un ejemplo es el | bosque) Bosques de Tundra, hielos
desiertoy Zonas de coniferas o Taiga | perpetuosy
Son zonas estepas vegetacion regiones de alta
humedas con mediterranea, Norte de montafia.
rios caudalosos. | Centro de Asia, Norte y sur de América, Europa
Africa américa, y Rusia Hemisferio
Sudéfrica, Norte,
Australia
Arboles altos, Plantas Encino laurel, Plantas como Regiones
variedad de cactéceas,, matorral, pinos de donde | congeladas, solo
hongos y plantas | matorrales hierbas, pastos, | se obtiene crecen liquenes,
trepadoras espinosos encino pino, celulosa para musgos y
oyamel elaborar el papel | hierbas en cierta
temporada
Habitan Serpientes Osos, castores, Oso pardo, lobo, | Alces, gansos,
animales como escorpiones, lobos ciervos, zorro, morsas, 0S0S
el mono, ardilla roedores, roedores, comadreja, reno, | polaresy buey
voladora, insectos, armadillos ciervo, alce. almizcleros
mandiril, camellos, perros | comadrejas,
anaconda, de la pradera, ZOorros, puma,
jaguar, tapir, marmotas, ratas | venado, tejon
pecari, del campo, coyote, lobo
papagayo, avestruces. zorro, ciervo,
quetzal nutria

En el siguiente planisferio, ubica dos o tres paises por cada una de las regiones, utiliza los

siguientes colores:

Tropicales
Selva, sabana

Secas
Desiertos y estepas

Amarillas

Templadas
Pradera, bosque

Verde claro

Frias
Bosques de coniferas

Azul marino

Polares
Tundra, hielos
perpetuos y regiones
de alta montafia.

Gris
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Las arterias transpartan
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Las venas transportan
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Geografia

Modelo de titulo.

tierra.

Aprendizaje esperado: Reconoce la distribucién
de las regiones y los recursos naturales de la

Regiones naturales

Tropicales Secas Templadas Frias Polares
(La pradera,
Selvas, sabanas | Un ejemplo es el | bosque) Bosques de Tundra, hielos
desiertoy Zonas de coniferas o Taiga | perpetuosy
Son zonas estepas vegetacion regiones de alta
himedas con mediterranea, Norte de montafia.
rios caudalosos. | Centro de Asia, Norte y sur de América, Europa
Africa ameérica, y Rusia Hemisferio
Sudéfrica, Norte,
Australia
Arboles altos, Plantas Encino laurel, Plantas como Regiones
variedad de cactaceas,, matorral, pinos de donde | congeladas, solo
hongos y plantas | matorrales hierbas, pastos, | se obtiene crecen liguenes,
trepadoras espinosos encino pino, celulosa para musgos y
oyamel elaborar el papel | hierbas en cierta
temporada
Habitan Serpientes Osos, castores, Oso pardo, lobo, | Alces, gansos,
animales como escorpiones, lobos ciervos, zorro, morsas, 0S0S
el mono, ardilla roedores, roedores, comadreja, reno, | polaresy buey
voladora, insectos, armadillos ciervo, alce. almizcleros
mandril, camellos, perros | comadrejas,
anaconda, de la pradera, ZOorros, puma,
jaguar, tapir, marmotas, ratas | venado, tejon
pecari, del campo, coyote, lobo
papagayo, avestruces. zorro, ciervo,
quetzal nutria

Con la informacién del cuadro que trabajamos la pasada clase, vas a elaborar un esquema pero
con ilustraciones de la Region Fria, los bosques de coniferas que se localizan en el Norte de
Ameérica, Europa y Rusia. En la siguiente hoja encontraras el esquema, no importa que los
recortes salgan de los rectangulos.
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I
Al final del cuadernillo encontraras el ANEXO para recortar la Vegetacién, Faunay clima de la
region fria, solo debes investigar en qué paises se localiza, te piden uno de cada continente:
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Clima
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Geografla Aprendizaje esperado: Compara la composicién
y distribucién de la poblacién en los continentes.

Paises mas y menos poblados.

Observa la siguiente tabla de los diez paises mas poblados del mundo, los datos son
actualizados a 2020:

China 1,395 144
India 1,353 411
Estados Unidos 331 34
Indonesia 264 138
Brasil 210 25
Pakistan 200 252
Nigeria 196 212
Bangladesh 169 1093 Asia
Rusia 146 9
Japén 128 335
México 127 61

Escribe el continente de cada uno de los paises mas poblados, anétalo en la dltima columna
de la tabla. Pide ayuda en casa o investiga.

Suma la poblacién de los siguientes paises de Asia: China, India, Indonesia, Pakistan,
Bangladesh y Rusia: millones de habitantes

Suma la poblacion de los paises de la tabla pero ahora los de América: Estados Unidos, Brasil, y
México: millones de habitantes.

Segun tus resultados, ;Qué continente es el mas poblado del planeta?
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—
Los habitantes por kildmetro cuadrado de un pais significa que, si la distribucion de los
pobladores fuera igual, en un kildbmetro cuadrado esta cantidad la habitaran, veamos:

En los siguientes espacios supongamos que mide un kilémetro cuadrado, coloca puntos con tu
lapiz (de preferencia con suficiente punta) por cada habitante, considera los datos de la
penultima columna de la tabla anterior (Habitantes por kilbmetro cuadrado):

China 144 India 411 Estados Indonesia 138 Brasil 25
Unidos 34

Pakistan 252 Nigeria 212 Bangladesh Rusia 9 Japon 335
1093

Observa tus resultados, ;Qué pais queddé completamente lleno?

¢Qué pais quedo6 con mucho espacio entre los puntos?

¢Podrias obtener alguna conclusiéon apoyandote con tus ejercicios?
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Geografia

Aprendizaje esperado: Compara la composicién
y distribucién de la poblacién en los continentes.

Las ciudades mas pobladas del planeta.

Observa la tabla que contiene las ciudades mas pobladas del mundo:

Tokio Japoén 37°126,000 Asia
Jakarta Indonesia 26°063,000 Asia
Sedl Corea 22°547,000 Asia
Delhi India 22°242,000 Asia
Shanghai China 20°860,000 Asia
Manila Filipinas 20°767,000 Asia
Karachi Pakistan 20°711,000 Asia
Nueva York Estados Unidos 20°464,000 América
Sao Paulo Brasil 207186,000 América
México Rep. Mexicana 19°463,000 América

En la clase anterior observamos los paises mas poblados del mundo y su extensién Territorial,
es decir, cuantos habitantes habia en cada kilbmetro cuadrado en caso de que dicha poblacién
estuviera distribuida de manera igual, pero no es asi, un claro ejemplo son las diez ciudades
anteriores, la poblacién se concentra en las grandes ciudades dejando las zonas rurales con
poca poblacion en busca de mejor nivel de vida y sobre todo oportunidades de trabajo.

Observa las imagenes de las ciudades de Tokio, Yakarta y Seul:




—
Como observaste en el cuadro, las ciudades de Tokio, Yakarta y Seul son las mas pobladas del
mundo, pero ;Qué puedes observar en las imagenes de estas tres ciudades?

Actualmente la mayor parte de la poblacién vive en las ciudades pero, ;Qué consecuencias
tiene esta migracion del campo a la ciudad? Menciona tres y escribe un pequefio texto:

52




Aprendizaje esperado: Compara la composicion

Geografla y distribucién de la poblacién en los continentes.

Los problemas de la concentracion de la poblacién.

Cuando una ciudad recibe poblacidn que proviene de otros paises o ciudades, poco a poco se
van generando algunos problemas sociales, ;puedes imaginar algunos?

Piensay escribe, ;Por qué la gente se desplaza del campo a la ciudad?

Existen ventajas y desventajas de la emigracion del campo a las ciudades, una de ellas es que al
obtener mejores trabajos en las ciudades, obtienen mejores ingresos. Menciona otras dos
ventajas:

Aunque también existen desventajas como la contaminacion en las grandes ciudades al existir
mas automoviles y transporte urbano. Escribe otras desventajas:

Ciudades de todo el mundo estan acercandose, cada vez mas, al mar.

Ya hay planes para construir islas enormes y construcciones gigantes en zonas costeras,
dragando y vertiendo millones de toneladas de material a los océanos.




—
¢Cuadles son las consecuencias para la vida ocednica y los ecosistemas a medida que
construimos, mas y mas, dentro de los océanos?

La ciudad de Dubdi, en el continente de
Asia es, quizas, el pais mas famoso en
materia de creacién de tierra sobre el
mar. Hoy en dia es una de las ciudades
mas bellas del mundo.

Tiene casi 10 millones de habitantes, su

densidad de poblacion es de 115
habitantes por kildmetro cuadrado.

¢Consideras que es una buena solucién construir ciudades sobre el mar?

¢Si esa no es la solucion al incremento de poblacion en las grandes ciudades, qué propones
como solucion?
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Aprendizaje esperado: Describe el proceso de

HIStorla consolidacion del Porfiriato.

Las diferencias politicas entre los Iliberales y la
consolidacion de la dictadura de Porfirio Diaz.

Con el triunfo de la Republica, en 1867, Juarez volvié a ser elegido presidente [...]. En 1871,
Juarez se postulé de nuevo para la presidencia; sus contendientes fueron Sebastian Lerdo de
Tejada y Porfirio Diaz. Juarez triunfé en las elecciones y como repudio a ese triunfo, Diaz
proclamé el Plan de La Noria, en el que exigia la no reeleccion y hacia un llamado a desconocer
al gobierno. Aunque Diaz tuvo seguidores, la revuelta no se extendid, pues meses mas tarde
murio Juarez. Ante este suceso, Sebastian Lerdo de Tejada, presidente de la Suprema Corte de
Justicia, asumio la presidencia de la Republica de forma interina y convocé a nuevas elecciones,
en las cuales resulté ganador.

Lerdo de Tejada fue presidente de 1872 a 1876; durante su mandato se enfrento a la Iglesia
porque aplicd con rigidez las Leyes de Reforma. Asimismo, impulsé el federalismo, la
separacién y el equilibrio de los tres poderes, la participacion publica mediante el voto y el
respeto a los derechos civiles.

Terminado su periodo, Lerdo buscé reelegirse, lo cual provocd la inconformidad del Congreso y
de Porfirio Diaz. Este volvié a levantarse en armas, y se puso al frente del Plan de Tuxtepec, en
el que exigia de nueva cuenta la no reeleccién. Diaz recibié un amplio respaldo de gran parte
de la poblacion y finalmente Lerdo se vio obligado a renunciar y a exiliarse en Estados Unidos.

1. Ordena los hechos en el cuadro segun el momento en que ocurrieron.

Lerdo de Tejada aplicé con rigidez las Leyes de Reforma.

Juarez volvié a ser elegido presidente.

Diaz se puso al frente del Plan de Tuxtepec.

Diaz proclamé el Plan de La Noria.

Sebastian Lerdo de Tejada asumid la presidencia de la Republica de forma interina.
Judrez se postuld de nuevo para la presidencia

Lerdo se vio obligado a renunciar y a exiliarse en Estados Unidos.
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Antes 1872 Después

Muerte
de

Benito
Juérez

1. Responde las preguntas.

¢Por qué crees que Diaz recibio el respaldo de la poblacion al exigir la no reeleccién de
Sebastian Lerdo de Tejada?

¢Cuales crees que fueron las causas por las que en el Plan de la Noria se exigia la no reeleccién
deJuéarez?
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Aprendizaje esperado: Describe el proceso de

HlStorla consolidacion del Porfiriato.

Las diferencias politicas entre los liberales y la
consolidacion de la dictadura de Porfirio Diaz.

1. Leey responde las preguntas del organizador grafico.

Porfirio Diaz fue elegido presidente y asumié el cargo en 1877. Los primeros afios de su
gobierno fueron de ajustes y busqueda de la paz. Consigui6 aliarse con mas grupos y fortalecer
su poder mediante la conciliacién; por ejemplo, pactd con los caciques regionales y puso a sus
hombres de confianza al mando del ejército. También traté de unificar a los liberales y
reconciliar al gobierno con la Iglesia y los conservadores.

El primer periodo presidencial de Diaz durd hasta 1880; el general Manuel Gonzalez, quien le
siguié en el cargo, era su amigo cercano. Durante su gobierno continud la reorganizacion del
pais: se construyeron vias férreas, se cre6 el Banco Nacional de México y, ademas, se reabrid el
Colegio Militar. También se firmo el Tratado de Limites con Guatemala, se establecio la primera
fabrica de armas en el pais y se fortalecieron las relaciones diplomaticas con Estados Unidos y
Europa.

En 1884, el general Diaz volvié a ocupar la presidencia. Las acciones que emprendio le
permitieron fortalecer su poder y mantener la estabilidad. Cont6 con el apoyo de politicos,
militares, inversionistas, terratenientes y de la clase media, quienes consideraban que debia
permanecer en el gobierno para mantener el ordeny el crecimiento econémico.

En los siguientes afios, Diaz se reeligid cinco veces consecutivas. Su gobierno se convirtié en
una dictadura porque elimind las libertades politicas, censurd a la prensa, reprimié las
protestas sociales, impidié que se llevaran a cabo elecciones libres, e impuso a los
gobernadores de los estados; ademas, las instituciones de justicia y el Poder Legislativo
obedecian sus Ordenes. Esta etapa de la historia de México se conoce como Porfiriato.

dCudantos anos durd
el primer gobierno
de Porfirio Diaz?

£Qué hizo Diaz
durante los
primeros anos de

Conls_lcggafﬂa su gobierno en
. 2
Porfiriato <822

LA qué se le conoce
como el Porfiriato?
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—
1. Responde las preguntas

¢Crees que Diaz ayudd o intervino de alguna manera en el gobierno de Manuel Gonzalez? ;Por
qué?

Cuando el gobierno de Porfirio Diaz se convirtid6 en una dictadura ;crees que traicion6 de
alguna manera a los ideales de los liberales plasmados en la constitucion? ;Por qué? (para
responder esta pregunta puedes ayudarte del tema del dia martes 15 de diciembre)

2. Busca el significado de las palabras remarcadas en el texto anterior y escribelo como lo
entendemos.
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o o Aprendizaje esperado: Reconoce el papel de la
HIStorla inversién extranjera y el desarrollo econémico,
cientifico y tecnoldgico durante el Porfiriato.

El Porfiriato

Estabilidad, desarrollo econémico e inversion extranjera

En el area econémica, Porfirio Diaz buscé atraer inversiones extranjeras, para lo cual ofrecio a
los empresarios facilidades y ventajas para hacer negocios en México.

La mineria, la electricidad, el petréleo, la construccion de ferrocarriles, la produccion de hilados
y tejidos, las actividades bancarias y en general las comunicaciones (teléfonos, telégrafos y
puertos) fueron las principales actividades econémicas de la época, que atrajeron inversiones
de empresarios de Estados Unidos, Francia, Alemania e Inglaterra.

Gracias a las inversiones, tanto extranjeras como nacionales, se reactivd el comercio, se
estimulo el crecimiento de las ciudades, se gener6é empleo y se impulsé la produccién agricola;
esto permitié que mejoraran las condiciones de vida de la clase media y de los profesionistas.
No obstante, los beneficios de esta prosperidad no llegaron a los otros sectores de la
poblacién, como campesinos, obreros, artesanos, jornaleros, pequefios comerciantes e
indigenas.

Hacia 1884, la inversién extranjera era de 100 millones de pesos; para finales del Porfiriato se
elevo 34 veces mas y estaba repartida como se indica en la siguiente tabla.

Paises* Porcentaje de inversién
Alemania 1.9%
Estados Unidos 38.0%
Francia 26.7%
Inglaterra 29.1%
* Paises que invirtieron en agricultura, industrias textil, petrolera y minera

1. Subraya en el texto con color rojo la acciones que tomd Porfirio Diaz para atraer la inversién
extranjera; subraya con color azul los paises que invirtieron en México; y por ultimo de
color verde las principales actividades econémicas en las que invirtieron los empresarios de
los diferentes paises.
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2. Contesta las siguientes preguntas:

¢Cual fue el monto aproximado de inversion extranjera a finales del Porfiriato?

¢Qué beneficios y qué desventajas piensas que obtuvo México con esa inversion?

3. Completa las oraciones. Apdyate en la tabla de la pagina anterior.

El pais que mas invirtié en México durante el Porfiriato fue

Inglaterra, y ocuparon el segundo y tercer lugar, respectivamente.
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o o Aprendizaje esperado: Reconoce el papel de la
HIStorla inversién extranjera y el desarrollo econémico,
cientifico y tecnoldgico durante el Porfiriato.

El Porfiriato.

Ciencia, tecnologia y cultura

A fines del siglo XIX empezd un proceso de modernizacion en nuestro pais, debido al cual la
vida en algunas ciudades tuvo cambios notables; en general, la tecnologia transformé la vida y
el paisaje de diversas regiones del pais. Por ejemplo, se construyeron numerosas vias
ferroviarias, lo que ayudd a la integracién y al fortalecimiento econémico de diferentes zonas
del pais, pues los viajes en tren resultaron mas rapidos, cdmodos y seguros. También se
introdujeron otros transportes como el automdvil, el tranvia eléctrico y la bicicleta, que
permitieron mejorar el traslado de personas y sustituyeron las carretas y los tranvias tirados
por mulas.

Las comunicaciones y otros avances tecnolégicos modificaron la vida de los mexicanos. Con la
generacion y el uso de la electricidad se favorecié una actividad nocturna mas intensa en las
ciudades. Por ejemplo, el cinematdgrafo ofrecié nuevos espacios de diversion y esparcimiento a
la sociedad; la cdmara fotografica representd un medio para perpetuar escenas cotidianas y
personajes de la época, y los teléfonos se volvieron el contacto entre los comercios y las
familias adineradas que tenian acceso a este medio de comunicacién.

Sin embargo, la introduccién de estos avances hizo mas evidentes las desigualdades sociales en
el pais y el crecimiento econémico fue sélo para unos cuantos. Las ciudades fueron el escenario
en donde se podian observar con claridad los enormes contrastes entre ricos y pobres.

1. Responde la pregunta

¢Por qué el texto dice que la tecnologia transformo la vida y el paisaje del pais?

2. Colorea los avances tecnoldgicos modificaron la vida de los mexicanos y coloca su nombre
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¢Enla actualidad ocupas estos avances tecnolégicos en tu vida? ¢por qué?
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o o Aprendizaje esperado: Reconoce el papel de la
HIStorla inversién extranjera y el desarrollo econémico,
cientifico y tecnoldgico durante el Porfiriato.

El porfiriato

La sociedad porfiriana y los movimientos de protesta: campesinos y obreros

Una vez establecidas las reformas liberales, el pais continué con el problema de la propiedad
de la tierra. El gobierno puso a la venta las tierras comunales y de la Iglesia, ofreciéndolas a
quienes tuvieran recursos para adquirirlas. Algunos empresarios y hacendados compraron
grandes extensiones de tierra y formaron latifundios. Aunque de esta forma aumentaron la
produccién agropecuaria, afectaron a otros sectores de la poblacion como las comunidades
indigenas y campesinas y a pequefios rancheros, quienes perdieron sus propiedades y no
pudieron competir con los grandes hacendados. Esta situacion provocé el descontento de
gran parte de la poblacién rural mexicana y dio pie a levantamientos campesinos en los
actuales territorios de Veracruz, Hidalgo, México, Chihuahua, San Luis Potosi, Nayarit, Sonora,
Guerrero, Oaxaca, Chiapas, Yucatan y Ciudad de México, los cuales fueron reprimidos con
violencia. Unos cuantos mexicanos y algunos extranjeros eran los duefios de la tierra y las
fabricas. En cambio, la mayoria de la poblaciéon no poseia siquiera una parcela para sembrar, ni
podia trabajar de forma independiente a causa de la falta de recursos, por lo que tenian que
trabajar como obreros en las fabricas o como peones en las haciendas.

1. Colorealaimageny escribe qué crees que esta sucediendo.

2. Responde las preguntas

Cuando el gobierno puso a la venta las tierras comunales y de la iglesia ¢a quienes afectaron
mas?

¢Qué es un latifundio?
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1. ¢Cual fue el problema que provocé el descontento de la poblacion rural?

Busca en la sopa de letras las palabras remarcadas que parecen el texto.
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o o Aprendizaje esperado: Reconoce el papel de la
Historia e | .
inversion extranjera y el desarrollo econdmico,
cientifico y tecnoldgico durante el Porfiriato.
El Porfiriato

La sociedad porfiriana y los movimientos de protesta: campesinos y obreros

Tanto en el campo como en las fabricas, la jornada de los obreros y peones era de 12 a 15
horas diarias y recibian un salario que no alcanzaba para cubrir sus necesidades basicas. Con
frecuencia se les pagaba con vales, en lugar de dinero, para comprar en las tiendas de raya,
que pertenecian a las propias haciendas y donde se vendian a costos muy altos los alimentos
basicos; esta forma de compra los obligaba a solicitar préstamos por adelantado, que muchas
veces los endeudaba de por vida; ademas, en las haciendas frecuentemente eran maltratados.
Esta explotacion era posible porque no existian leyes que protegieran a los trabajadores. Los
mejores puestos eran para los extranjeros y se dejaba de lado a los trabajadores mexicanos.
Ante esta situacion, los obreros se organizaron en sindicatos y asociaciones para defender sus
derechos. Utilizaron la huelga como recurso para exigir mejores condiciones de trabajo, pero
estos movimientos fueron reprimidos por el gobierno porfirista. Entre las huelgas mas
importantes destacaron la de los mineros de Cananea, Sonora, en 1906, y la de la fabrica textil
de Rio Blanco, Veracruz, en 1907.

1. Colorea las caracteristicas del grupo social al que corresponden, Obrero de color azuly
Campesino de color verde.

Comenzaron a organizarse en sindicatos. Con frecuencia estaban obligados a
comprar en tiendas de raya de las
haciendas
Estaban ligados a las haciendas por el Perdieron tierras al no poder competir
sistema de endeudamiento. con los hacendados.

Debian trabajar largas jornadas de 12 a Utilizaron la huelga para demandar

15 horas diarias igualdad de salarios con los operarios
extranjeros.
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2. Colorea los estados donde sucedieron las huelgas mas notorias de la época del
Porfiriato.
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Formacion Civica y

Etica

Equilibrio ambiental.

Aprendizaje esperado: Utiliza la Constitucién
como fundamento para la proteccién del
ambiente y de la diversidad natural y social.

Observa la siguiente imagen, imagina y escribe una historia.

Titulo

2T
MisLisl. AORAL Ex

Tanto en las ciudades como en el campo se deben tomar medidas para
cuidar el equilibrio ambiental. Ademas de evitar la contaminacién del
aire y del agua, se requiere reducir y separar la basura, cuidar el aguay

la energia eléctrica, asi como las areas verdes, porque éstas purifican el
aire.
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Una de las riquezas naturales de México es la
biodiversidad, es decir, la variedad de
especies animales y vegetales que viven en
un lugar. El agua dulce, el aire puro y el
equilibrio ambiental son indispensables para
conservar la biodiversidad.

De las siguientes acciones, subraya aquellas en las que te comprometes a respetar y hacer.

Sembrar un arbol
Cuidar de los animales
Evitar tirar basura
Regar las plantas
Limpiar una parte del lugar donde vives.
Evitar desperdiciar el agua
Dar comida y de beber a los animales

De las acciones elegidas registra la primera que haras

;Cuando comenzaras?




FormaCién CI’Vica y Aprendizaje esperado: Utiliza la Constitucién

Etica como fundamento para la proteccién del
ambiente y de la diversidad natural y social.

Leyes que protegen el ambiente y la diversidad natural.

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

* Articulo 4°. Todas las personas tienen derecho a un ambiente
sano.

* Articulo 25. Se apoyara a las empresas que, con criterios de
equidad social y productividad, cuiden los recursos productivos
para su conservacion y el ambiente.

* Articulo 27. Se dictaran medidas para preservar y restaurar el equilibrio ecolégico.

« Articulo 73. Faculta al Congreso para crear leyes que protejan el ambiente y restauren el
equilibrio ecolégico.

* Articulo 115. Faculta a los municipios a administrar los recursos naturales como el aguay
a administrar las zonas de reservas ecolégicas.

Ley General del Equilibrio Ecolégico y laProteccion al
Medio Ambiente

* Previene de toda forma de contaminacion.

* Promueve el aprovechamiento sustentable del suelo, el agua
y los recursos naturales.

* Promueve la participacion de las personas en el cuidado ambiental.

+ Determina estudios de impacto ambiental para dar permisos de pesca y cambios en el
uso del suelo.

Procuraduria Federal de Proteccion del Ambiente

Sus funciones incluyen lo siguiente.

« Vigilar las industrias quimica, petrolera y del papel.

* Vigilar el libre acceso a todas las playas del pais.
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* Verificar que los municipios y la industria no contaminen el agua con desechos.

* Vigilar circos y zooldgicos.

* Cuidar los bosques y las areas protegidas de la mariposa monarca y otras especies.
* Impedir el trafico de animales.

* Cuidar a las tortugas y mamiferos marinos.

* Vigilar que la construccion de carreteras no afecte el ambiente.

Entidades y municipios

+ Algunos municipios tienen sitios especiales para almacenar la basura
y para reciclar.

* Las entidades imponen leyes propias de proteccién al ambiente.

+ Algunos tienen programas de control vehicular como el “Hoy No
Circula” de la zona metropolitana de la Ciudad de México o la verificacion vehicular.

* Administran recursos naturales como el aguay las zonas de reserva ecoldgica.

De lo leido anteriormente, elige alguna accidon que no se esta respetando en el lugar donde
vives y propon alguna solucidn para que se respete.
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FormaCién CI’Vica y Aprendizaje esperado: Participa en acciones

Etica colectivas en favor de un ambiente equilibrado
en su entorno préximo.

2Y tu como cuidas tu espacio?

CONSEJOS PARA CUIDAR
NUESTRO MEDIO AMBIENTE

P TN
CONTROLA EL AGUA CONSUME MENDS
[UE CONSUMES PLASTICO

DESCONECTA TODD

APAGA LA LUZ

MENOS PAPEL ‘- e G4 TRARSPRRTE

Ordena los consejos anteriores de acuerdo al que consideres es importante que atendamos de
manera inmediata para disminuir el desgaste de nuestro medio ambiente.

Haz un cartel en tu cuaderno invitando a los demas a que sigan ese consejo para cuidar el
medio ambiente.
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Dimension: Autorregulacion.

SOCloemOC|Ona| Habilidad: Autogeneracién de emociones para

el bienestar.

Indicadores de logro: Evalla los distintos puntos
de vista de una situacion aflictiva para generar
un estado de bienestar

Entender los diferentes puntos de vista para generar un
bienestar.

1. Lee el siguiente texto y responde las preguntas.

Ernesto saca la basura de su casa y siempre la deja frente a la puerta para que los sefiores del
servicio de recoleccion la vean con facilidad y se la lleven. En varias ocasiones ha notado que
hay gente que abre la bolsa para buscar algunas latas, cartén, plastico, etc., y cuando terminan
de revisar dejan la bolsa abierta y basura tirada sobre la banqueta o frente a su puerta, esto
enoja mucho a Ernesto, pues el servicio recolector de basura solo se lleva lo que esté dentro de
bolsas o botes, ademas, debe recoger esa basura para que al siguiente dia se la lleve el servicio.
Ernesto se siente molesto, pues el quiere mantener limpia su casa y el frente, pero no quiere
llamar la atencidn a los sefiores que tiran la basura.

¢Cudl es el sentimiento de Ernesto respecto a los sefiores que buscan dentro de la basura?

¢Por qué Ernesto se siente enojado?

¢Es correcto que el servicio de recoleccion de basura solo se lleve la que estd dentro de los
botes y bolsas?
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¢Debe Ernesto ignorar su molestia? ;Por qué?

¢;Cdémo deberia resolver la situacién Ernesto?




Dimensién: Autoconocimiento

Socioemocional

Habilidad: Bienestar.

Indicadores de logro: Pone en practica
estrategias para experimentar bienestar, a pesar
de circunstancias adversas.

Practico estrategias de bienestar

La asertividad es la capacidad que tenemos para expresar o decir lo que sentimos, creemos o
necesitamos, siempre de forma respetuosa y sincera, esto es sin molestar o hacer dafio a
nadie. Esto puede ayudarte a tener una sensacién de tranquilidad o bienestar que se ve
reflejado en lo fisico, emocional y mental.

1. Leey contesta.

Un dia en la escuela, mis compafieros de grupo y yo estdbamos ansiosos por salir al recreo.
Pero uno de ellos se habia portado muy mal, hizo mucho ruido y no dejé que la maestra
explicara las actividades de una materia, por lo que la maestra decidié que, por culpa de ese
nifio, nadie saldria a jugar, y solo podrian comer dentro del saléon. Ademas, todo el grupo
tendria que quedarse en el salén a hacer un trabajo especial.

Cuando sond el timbre para salir al recreo, Luis, Marco y Rosa decidieron hablar con la maestra.

Luis se dirige con timidez, ;qué crees que le diria a la maestra?

¢Como te sentirias si fueras Luis y por qué?

74




—
Marco responde de manera agresiva, ;qué le diria a la maestra?

¢Como te sentirias si fueras Marco y por qué?

Rosa responde de forma asertiva, ;qué le diria a la maestra?
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Socioemocional

Indicadores

de logro:
estrategias para experimentar bienestar, a pesar
de circunstancias adversas.

Dimensién: Autoconocimiento

Habilidad: Bienestar.

Pone en

practica

Ser asertivos nos permite:

valores e ideas.

Expresar nuestras ideas, opiniones y emociones sin agredir ni ser agredidos.
Defender nuestros derechos respetando los de los demas.

Ser capaces de decir "no" y no dejarnos influir por los demas.

Dar nuestras opiniones (y aceptar las de los demas) sin sentirnos culpables.
Ser mas amables, respetuosos y tolerantes sin llegar a ser personas pasivas o sumisas
Sentir mayor bienestar personal, porque lo que hacemos esta alineado con nuestros

1. Colorea los recuadros segun corresponde: de color verde aquellas frases que representen
una forma de expresion asertiva, de color rojo las frases que representan una forma de

expresién con agresividad; y de color azul aquellas que frases que representan timidez.

escucha a los deméas con
respeto

a veces insulta, amenaza y
humilla

no expresa lo que siente o
quiere

no sabe decir que no

dice sus opiniones
respetando a los demas

es agresivo si no se le hace
caso

no le importan las
opiniones de los demas

se deja influenciar

sabe decir que no a algo
sin sentirse culpable

tiene en cuenta las
opiniones y sentimientos
de los demas

consigue que los demas le
tengan miedo

raramente hace
quiere

lo que
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2. Con qué tipo de respuesta te sientes identificado, las azules = timidez, las rojas =
agresividad, o verdes = asertividad, explica el por qué.

1. Realiza un dibujo que exprese tu forma de ser con los demas, puedes ayudarte de tu
respuesta anterior (timido, agresivo, asertivo).
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A t Aprendizaje esperado: Reconocer diferentes
res tipos de espacios en relacion con su funcion.

La arquitectura nos habla.

L

Actualmente las ciudades se disefian de mejor manera, ahora son ciudades modernas con

—

- _F-" iy olll &l

todos los servicios, comodidades y cuidando el medio ambiente, son ciudades
autosustentables, es aquella que ofrece calidad de vida a sus habitantes sin poner en riesgo
los recursos, ya que vela también por el bienestar de la humanidad futura y procura la justicia
social.

Los arquitectos que disefian estas grandes y
comodas ciudades piensan en todo lo necesario
para crear una gran obra de tal manera que son
reconocidas a nivel mundial como es el caso de
la ciudad de Dubai, en el desierto Arabia y
considerada la ciudad mas moderna del mundo.

Antes de construir, los arquitectos representan
las formas del espacio en planos. Estos se
convierten después en guias para la construccién
fisica del proyecto.
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Podrias dibujar un boceto o croquis de una ciudad que seran como los planos de los
arquitectos y los usaran en el siguiente bloque para la construccién de su ciudad. Te dejamos el

siguiente espacio:
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A t Aprendizaje esperado: Identifica la relacion que
ries existe entre la danza, el cine y otras artes
escénicas

Danzaré como en el cine.

Seguramente viste alguna pelicula en donde se muestran escenas de danza, hay peliculas de
dibujos animados o con algunos fragmentos de la pelicula, en otras es el tema principal, la
danza en cualquiera de sus géneros.

¢Recuerdas los géneros de la Danza?

Danza Autdctona o Regional Danza Moderna
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I
Observa las imagenes de peliculas en donde muestran escenas de danza, coloca el tipo de
danza que imaginas es el que se desarrolla o actua en la pelicula.

FOR THE W BFERA OF mue-%

PALL TAYLOR Ballering @
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A t Aprendizaje esperado: identificar la relacién que
ries existe entre la danza, el cine y otras artes
escénicas.

Secuencia coreografica.

V

™Y
2} c w:” AN
Aol & SR

Circulos

Concéntricos Hilera Doble Cadeneta

Circulo

Cada danza contemporanea, Clasica, Moderna o Regional realiza muchos ensayos preparando
su presentacion en publico, pero deben coordinarse y ponerse de acuerdo en los movimientos
que deberan de hacer, es decir, hacia donde van a caminar, a dirigirse en el escenario, esa es
una secuencia coreografica y para ello los Directores utilizan diferentes simbolos, un ejemplo es
la imagen que colocamos al inicio de esta pagina.

Si te fijas hay dos tipos de simbolos incluso de dos colores, uno representa a las mujeres y el
otro a los hombres y los movimientos que deben hacer.

Inventa una secuencia coreografica para un baile moderno, dibuja en el espacio, no olvides un
simbolo para las mujeres y otro para los hombres, usa cada rectdngulo para cada movimiento:
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Ahora con esa secuencia coreografica imagina que tu baile esta listo para grabar una escena en
una pelicula, debes de elegir el vestuario, dibuja y colorea como seria el vestuario para hombres

y mujeres, coloca en cada rectdngulo:

Mujeres Hombres

Listo, jcorre pelicula, accion!

;Cdémo integramos los pasos en la secuencia?

;Situvieras la oportunidad de hacer la secuencia coreogréfica con tu familia, qué necesitas?
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:Qué género musical le agregarias a tu coreografia?
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Pausa Activa:

Coger un libro de texto o un cuaderno y con la espalda y el cuello rectos intentar mantenerlo en
equilibrio sobre la cabeza.

Ahora, hacer giros de 90, 180, 270 o0 360 grados, quedarse sobre una pierna, andar por la casa
sin chocarse, etc.

Pausa Activa:

Con ayuda de sus padres o tutores hardn 6 bolitas de papel, a tres pasos de distancia coloca un
cesto o caja. Con la mano izquierda lanzara las bolitas. Cuando termine las lanzard con la
derecha. Intente por cinco minutos y observe su resultado.

Pausa Activa:

1. Realiza movimiento con pelota invisible. Los movimientos pueden ser como voleos, botes,
dominadas, etc. Imagina otros. Realiza 20 tiempos de cada movimiento.

Pausa Activa:

Coloca una goma sobre tu zapato derecho de tal manera que con el pie izquierdo saltes para
desplazarte alrededor de la mesa sin dejarlo caer. Cuando llegues al lugar donde iniciaste,
coloca la goma en el pie izquierdo y ahora desplazate sobre el derecho. Repite el ejercicio hasta
que logres dar la vuelta sin que se te caiga con ambos pies.

Pausa Activa:

iA levantarse de sus lugares para moverse un poquito! Realicen la siguiente rutina:

Coloca tus manos en la nuca y ladea la cabeza a un lado A

primero y luego hacia el otro. Posteriormente también hacia I I ‘ ‘

delante y hacia detras. Es importante hacer estos movimientos
con mucha lentitud para prevenir posibles mareos.
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Pausa Activa:

Realizar estiramientos utilizando la silla, algunos de pie y otros sentados. La duracion de cada
estiramiento sera de unos 12-15 segundos y el profesor irda marcando la secuencia de
estiramientos.

Pausa Activa:

Coloca la mano derecha sobre la cabeza y cerca de la oreja izquierda, inclina la cabeza
ayudandote con la mano para que intentes tocar el hombro derecho con la oreja o hasta sentir
una leve tension en el lado izquierdo del cuello. Conserva el estiramiento por 10 segundos y
lleva la cabeza al centro para luego realizar el estiramiento del lado izquierdo acercando la
oreja al hombro correspondiente. Repite este ejercicio 3 veces a cada lado.

Pausa Activa:

En un espacio comodo.

Marchar en su sitio elevando las rodillas a la altura de la cintura y gira los brazos hacia
adelante, imitando el movimiento de la natacion. Al mismo tiempo entona una cancion que te
agrade.

Pausa Activa:

Vamos a aplicar lo que aprendiste en la clase de Artes, juega con alguien de
casa, uno de ustedes va a imitar a un danzante, recuerda que vimos cuatro N
géneros de danza, el otro debe adivinar. Cambia de rol en el momento que -~ - j
adivinen.

Pausa Activa: N 5

Relajacion. Posicion de pie.

Colocados en sus lugares y de pie, es momento de darle un break a su cuerpo..., que respire,
que sienta:

Primero, la cadera. La mueven en circulo ocho tiempos al lado derecho y ocho al lado izquierdo.
Ahora los brazos. Los mueven en circulo al frente ocho tiempos y alternan ocho tiempos atras.
Por ultimo, la cintura. La giran en circulo de derecha a izquierda dieciséis tiempos, con los
brazos levantados lateralmente.
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Pausa Activa:

Con dos gomas o dos lapices o con dos pelotas hechas con papel usado, intentar realizar
ejercicios de malabares. Se dejan 5 minutos para practicar.

Pausa Activa:

Coloca las manos sobre los hombros y dibuja simultaneamente 5 circulos grandes hacia atras
de forma lenta y suave. Repite el movimiento hacia adelante.

Con los brazos relajados a ambos lados del cuerpo, eleva ambos hombros como intentando
tocar las orejas al mismo tiempo. Sostén por 5 segundos y descansa.

Pausa Activa:

1. De pie en el pasillo.
a. Elevar larodilla izquierda al frente junto con el brazo derecho. (16 veces)
b. Realizar el mismo ejercicio con el pie derecho y el brazo izquierdo. (16 veces)
c. Con las manos pegadas a los costados y el cuerpo derecho, elevar la pierna izquierda y
luego la derecha en 32 tiempos.

d. Realizar elevacidon de la rodilla izquierda llevando las manos cruzadas hacia los
hombros y regresar a posicion inicial, colocando las manos pegadas a los costados (16
tiempos)

e. Repetir el ejercicio anterior con el pie derecho. (16 tiempos)
f.  Realizar respiraciones profundas.

Pausa Activa:

Realiza estiramientos, coloca una silla, de pié frente a ella sube tu pie izquierdo y estiralo, trata
de subir y bajar tu cuerpo sin lastimarte, repite la secuencia pero ahora con el pié derecho.
Ahora coloca tus dos manos en la silla, estira tu cuerpo para que quede recto, sube y baja tu
cuerpo con mucho cuidado.

Pausa Activa:

Hagan un breve receso para estirarnos un poco y sentirnos mejor.

Le proponemos una técnica sencillisima pero muy efectiva. Estando de pie, abra un poco las
piernas y estire los brazos todo lo que pueda. Al tiempo que abre los brazos (como si fuera a
dar un abrazo) inhale todo el aire posible. Después, ciérralos mientras expulsa todo el aire por
la boca. En unas nueve repeticiones se sentira mucho mejor.
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Anexo cuerpos geométricos-prisma

cuadrangular
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Cuerpos geométricos piramide cuadrangular

=
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Cuerpos geométricos
CUBO
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Cuerpos geométricos -prisma triangular-
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Cuerpos geométricos

PIRAMIDE HEXAGONAL

=
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Cuerpos geométricos

CONO

- - l-r"- ...
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Memorama cuerpos geométricos.

Sus caras laterales son Prisma

rectangulos y sus Triangular
bases son triangulos

Sus caras laterales son Prisma
rectangulos y sus Pentagonal

bases son pentagonos

Sus caras laterales son Piramide

triangulos y su base es Hexagonal

hexagonal
Sus caras laterales son Piramide

triangulos y su base es
un cuadrado

cuadrangular
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Memorama cuerpos geométricos

Todas sus caras son Cubo
cuadradas
Su unica cara plana es Cono
circular
Todas sus caras Cilindro
planas son circulares
Su unica cara es curva Esfera
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